
ماگآعتیا

دا دم«»د م دیممد د  ناس اسی  ر    وند

  م وم ق ی ر و  دررم  در شودی اش  

حد  فد حدمو ز دنونغا ،ز.

حشمدی وند، داد گ ر   ا ند دا   س ن

مم و ا  اگددی و  م دم ر دع .ون    ا

  دنو  مج دند  مش . ر ندو مادم و مکد  

ناس اد ،م ح  .د    م ی نو 

مدی ان  ژ    می مد م    دم  ن ون ا  روند

مدی  اش  ف دمگ دا ، اس   . م  وند

م در، دلر ر  .  ساد ناز مد ر 

او ددتعم دط    د۹۰دجن ر  م وم م و وم 

ز مدروند رد  م مد ۱۰   ر  م م د۶م۷ 

 اش  رد    م مد م م ت  وج .

شاگ مخد  عتیا علئ  ها

مدی د رد دن  ر موند اش   درم ر د

م دل   د  م .س دنو حسدط ،م در   ی 

م و دوم د  در .و  م د یمد  احش  دنو

م و    حی د مز ی  م ا .ناس اچ مد ،د  مع

   پ ،ر ب چد  ،نم و.ی

م   م قولن فدم م دا  نو دمع  ر .ووم م وم

م   م فد  و د ،وما  د دی  د مض 

عدتاعدتا  د ،گدنش  م ،دنو ردی و  ولمع ناز  ،رکف دی

ع  ، م د ا .  د م  م ی حم ر 

در رد دئاو ،ئا مدن د در  مدمامفدشامون.

مو  دنم ،ر   وم  ع م ولنق  م دم ر د

 دروند ئ   عی د غ ،ن  م   ن   د  ون

م د و  ئ  ر  وم  در  د مش دم ر  ،و



چدد رن کری ئ  ر ،   د  ز، رد   نگاز،

م مش .

اند یاهودفرز فتا  سب د

ام ازر م   ن اد د دد«»،د ش دم

 ک م اا ز، ج ،ام    م  ونک    دی

م م«»دی  درا ک دن  دگی ،ش دم دناز

«»م مزی  س.ون

م ا«»م ولنق م ا ا ز  حد ی ،و .

دلیحدت م «» دی مناز ا رد  و ئ ری و دم  ر

م . رو«»   مف دی مو دنو  دنونو م وم و

م رتازر م  مو سادی  .ناس  مدن دن  ون وم نو

م«». چش  مز ،

  م «»م  ددی   ندج،  ن  م  ن

مم .«»ن م در اک  ن  وردنش  وم.

م«»م ا  دی می د  م د     د و

   غا  نحو.د 

م   دی اا   م«»م رت  مد دند   ا

ف دن د در   وچ اا ن ی  و مش    و

ن  و  مش      و ن د دم  نوقم 

.نگا 

ر  م  و ند د«»ناس دادتح«»دفددا

ومییدممدن وم در م     معد

م د  حشا  اگد.د ادو ن د  نس رت در  

گمخد  عتیاضعو

دننش     مک دم م  و ی ر دی ن  س دی

م   و ر    م ولنق  رگ   و م دو 

م ا یمد م و ،رگر  ا م ولنق  و    وند

.س



گ مصرف مد کوتاه :عوض  ا،ب رز   د   ،ق  هو

 س دگی، ،حد  اومهد  ا  ،نشانوند ،ن  ادقح دی

ا  د  عا  ؤرد شاص .  م م دو و  ای

گ مصرف بلندمد ما:عوض د ،  دندنو ردای، ل  ،حد   

و    ،س س .دی روی  فس  مش در  نددی در

عتیارکگ  آما

دم م م  زما  و د   و حم ی ر می مد   ی

م اا دا  دنم ن  دم م ،م م دم م  دا .

ی امسم   مز   م  و دل م  ما ان  

 حم  ع دم.دمن قو   ردی ق  مد چ ،ر

 مص      موو ر  نگ  ،ز،نگاز

 ی  دم مدی دنو   درح ،زنگا   دل نو

اض  شد   د دا  ر ، دا   وق  دو 

. 


